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CLUB DE GYMNASTIQUE

TABLEAU DES COMPETITIONS 2025-2026

Circuit provincial STR (Version janvier 2026)

Compétition . f e, N
Date P / Endroit Catégories invitées Cout
Camp
14-16 novembre 2025 lre evalsu_l?l;uon def Imagym/St-Jean-sur-le-Richelieu Défilab 725
17 décembre 2025 Selectlczlnugszieux du Québec Performance 12a17ans A venir

20-21 décembre 2025

1re Coupe Québec

Virtuose/Longueil

Toutes les catégories
provinciales et nationales

Provincial : 163$
National : 180S

23-25 janvier 2026

2e Coupe Québec

St-Hyacinthe/ Gymnaska-

Toutes les catégories

Provincial : 163$

Voltigeurs provinciales et nationales National : 180$
13-15 février 2026 2e évaluation défi Québec Performance Défilab 62$
27 février au 2 mars 2026 Jeux du Québec Blainville Athlétes sélectionnés 200$
10 au 15 mars 2026 Elite Canada Ontario Athlétes sélectionnés A venir

27-29 mars 2026

Finale Coupe Québec

Gymnika/Repentigny

Toutes les catégories
provinciales et nationales

Provincial : 163$
National : 180$

3 avril 2026

3e évaluation défi

Viagym/Terrebone

Défila6

725

17 au 19 avril 2026

Championnat

Dynamix/Varennes

Toutes les catégories

Provincial : 170$

Québécois provinciales et nationales National : 1965
. Championnat de I'Est . . . (e N .
15 au 17 mai 2026 P Fredericton, Nouveau-Brunswick Athlétes sélectionnés A venir
du Canada
. Championnat . & i R
21 au 24 mai 2026 P . Oshawa, Ontario Athlétes nationaux et haute A venir
Canadien performance

Notes : Le calendrier est sujet a changement. Les horaires de compétitions vous seront transmis par courriel une semaine avant la tenue de celles- ci.

Un montant de 10S supplémentaire pourra étre facturé pour I’ajout d’une discipline exemple synchro ou double mini.

= Tous les gymnastes seront inscrits aux compétitions de leur catégorie respective. Dans la situation ou I'équipe technique décidait de ne pas inscrire un gymnaste, I'entraineur

communiquera avec vous pour vous expliquer les raisons de cette décision.

. Si votre enfant ne peut pas participer a une compétition, il est obligatoire de le mentionner a I'entraineur et d’envoyer un courriel de non-participation avant la date indiquée dans le

calendrier au chef de secteur ainsi qu’au bureau administratif a info@gymgqcperfo.com. Aucun remboursement ne sera possible une fois cette date dépassée.

. En cas de blessure, une demande d’annulation avec un billet médical devra étre envoyée aux 2 adresses suivantes info@gymacperfo.com, vcaron@gymgcperfo.com au plus tard le

mardi midi précédant la compétition pour avoir droit au remboursement.

= Concernant les compétitions qui requiérent une sélection, vous recevrez la facturation en temps et lieu. |l sera tout de méme important de respecter la date limite inscrite au tableau

ou celle indiquée sur la facture.
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