HIRONDELLES

COUPE PROVINCIALE GAF

Hirondelles - 24 au 26 mai 2024

( COUPE
. PROVINCIALE

Version Provisoire

DRED 4 A 024
GAF - SESSION 1
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
N6 9-10 (33) N5 13-14 (33) 8:45 8:0105 '::15 8'3210m‘fn1/1r£5 A confirmer
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur plateau de compétition A
SAUT 7
BARRES p
REPOS/BY 7
POUTRE 6
SOL 6
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur plateau de compétition B 33
SAUT 7
BARRES 7
REPOS/BY 7
POUTRE 6
SOL 6
33
DRED 4 Al 2024
GAF - SESSION 2
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
N4 11-12 A (32) N6 11-12 A (28) 11:30 11:415; 'njnz 00 123‘?2; /1:{25 A confirmer
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur plateau de compétition A
SAUT 8
BARRES 8
POUTRE 3
SOL 3
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur plateau de compétition B 32
SAUT 7
BARRES 7
POUTRE 7
SOL 7
28
. R . 4 A . 4
GAF - SESSION 3
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
N4 11-12 B (32) N6 11-12 B (28) 14:15 14:312 'm?n4:45 143:452‘; /1:)(10 A confirmer
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur plateau de compétition A
SAUT 8
BARRES i
POUTRE 8
SOL 8
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur plateau de compétition B 32
SAUT
BARRES 7
POUTRE 7
SOL 7
28
DRED 4 Al 2024
GAF - SESSION 4
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
N4 15+ (41) 17:30 17:45 - 18:00 18:05,7 21:15 A eonimer
15 min 37 min / rot.
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur plateau de compétition A
SAUT 9
BARRES 3
REPOS/BY 3
POUTRE 3
SOL 3
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur plateau de compétition B 41
SAUT o
BARRES o
POUTRE o
SOL o
0
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SAMEDI - 25 MAI 2024

( COUPE
PROVINCIALE

Version Provisoire

GAF - SESSION 5

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
N5 11-12 (41) N4 9-10 (36) 7:15 7:30-7:45 7:50-11:00 A confirmer
15 min 37 min/ rot.
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur plateau de compétition A
SAUT 9
BARRES 8
REPOS/BY 3
POUTRE 8
SOL 8
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur plateau de compétition B 41
SAUT 3
BARRES 7
REPOS/BY 7
POUTRE 7
SOL 7
36
SAMEDI - 25 MAI 2024
GAF - SESSION 6
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
N4 13-14 (28) N5 9-10 (13) 11:25 11:40-11:55 12:00 - 14:20 Aaaimg
N5 15+ (16) 15 min 34 min / rot.
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur plateau de compétition A
SAUT 7
BARRES 7
POUTRE 7
SOL 7
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur plateau de compétition B 28
SAUT 3
BARRES 7
POUTRE 7
SOL 7
29
SAMEDI - 25 MAI 2024
GAF - SESSION 7
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
N6 13-14 A (32) N6 15+ A (32) 14:15 14:30- 14:45 14:50 - 17:20 A confirmer
15 min 36 min / rot.
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur plateau de compétition A
SAUT 8
BARRES 8
POUTRE 8
SOL 8
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur plateau de compétition B 32
SAUT 3
BARRES 3
POUTRE 3
SOL 3

SAMEDI - 25 MAI 2024
GAF - SESSION 7

® o o o

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
N6 13-14 B (32) N6 15+ B (32) 17:45 18:0105 ;n?ns:15 183'622; /2::50 A confirmer
PLATEAU A - Echauffement et pétition sur pl. de compétition A
SAUT
BARRES
POUTRE
SOL
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur plateau de compétition B
SAUT
BARRES
POUTRE
SOL

. ® ® ®
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DIMANCHE - 26 MAI 2024

COUPE PROVINCIALE GAF

Hirondelles - 24 au 26 mai 2024

( COUPE
PROVINCIALE

Version Provisoire

SESSION 8 - Concours par équipe
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECH.GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
Equipes Equipes 7:15 7?2 m7|n45 7;0mm1/2m?0 A confirmer
PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition A)
SAUT
BARRES
REPOS/BY
POUTRE
SOL
PLATEAU B (échauffement sur plateau de compétition B)
SAUT
BARRES
REPOS/BY
POUTRE
SOL
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