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TR-1 TR-2 TU DMT REMISE DES
(Plateau STR) (Plateau STR) (Plateau STR) RECOMPENSES
7h45 a 7h50 7h45 3 7h50
7h50 a 7h55 ECHAU 7h50 & 7h55
7h55 a 8ho00 ECHAU SUR TOILES TS AP 7h55 & 8h00
8h00 a 8h05 TRI-R313-14 (9) 8h00 a 8h05
8h05 a 8h10 COMPE . 8h05 a 8h10
8h10 a 8h15 TRI-R313-14(9) S 8h10 a 8h15
DMT - R3 11-12 (13)

8h15 a 8h20 ECHAU SUR TOILE 8h15 a 8h20
8h20 a 8h25 . 8h20 a 8h25

- TRI - R3 9-10 (16) ECHAU N
8h25 a 8h30 A 8h25 a 8h30
8h30 a 8h35 TRI-R3 13-14 8h30 a 8h35
8h35 a 8h40 ; DMT - R3 11-12 8h35 a 8h40

: COMPE N
8h40 a 8h4s X 8h40 a 8h4s

N TRI - R3 9-10 (16) COMPE -
8h45 a 8h50 O 8h45 a 8h50
8h50 a 8h55 8h50 a 8h55
8h55 a 9h00 ECHAU SUR TOILE 8h55 a 9h00
9h00 a 9ho05 - TDE R0 e ] ECHAU 9h00 a 9h05
9h05 a 9h10 DMT - R3 13-14 (8) 9h05 a 9h10
9h10 a 9h15 COMPE COMPE TRI-R39-10 9h10 a 9h1s
9h15 a 9h20 TRI-R3 15+ (2) el DMT - R4 11-12 9h15 a 9h20
9h20 a 9h25 TRI- R4 15+ (1) 9h20 a 9h25
9h25 a 9h30 UEl=GRISAD(EEY . 9h25 & 9h30

: ECHAU ;
9h30 a 9h35 e — - OB 9h30 a 9h35
9h35 a 9h40 T BRG] 9h35 a 9h40
9h40 a 9h4s DMT - R3 13-14 9h40 a 9h4s
9h45 a 9h50 COMPE TRI- R4 9-10 9h45 a 9h50
9h50 a 9h55 — DMT - R4 13-14 (14) TRI-R3 15+ 9h50 a 9h55
9h55 a 10h00 g _ TRI- R4 15+ 9h55 a 10h00
10h00 & 10h05 ECHAU 10h00 & 10h05
10h05 a 10h10 DMT - R39-10 (9) 10h05 & 10h10
10h10 & 10h15 ECHAU SUR TOILE — 10h10 & 10h15
10h15 a 10h20 EEE ] DMT R3 9-10(3) DMT - R4 13-14 10h15 & 10h20
10h20 & 10h25 10h20 & 10h25
10h25 a 10h30 ECHAU TRI-R4 11-12 10h25 & 10h30
10h30 & 10h35 COMPE DMT - R5 11-12/13-14 (5) 10h30 a 10h35

3 DMT - R3-4-5 15+ (6) 3
10h35 a 10h40 -] 10h35 & 10h40
10h40 a 10h45 COMPE DMT - R3 9-10 10h40 3 10h45
10h45 a 10h50 DMT - R5 11-12/13-14 (5) 10h45 & 10h50
10h50 & 10h55 ECHAU SUR TOILE DMT - R3-4-5 15+ (6) 10h50 & 10h55
10h55 a 11h00 B, ECHAU 10h55 & 11h00
11h00 & 11h05 DMT - R4 9-10 (8) 11h00 & 11h05
11h05 a 11h10 coMPE TRI-R3 11-12 11h05 & 11h10
11h10 a 11h15 comPE R DMT-R511-12/13-14 [11h10 a 11h15
11h15 a 11h20 TRI- R4 13-14 (17) DMT R3 15+/R4 15+/R515+ | 11h 15 a 11h20
11h20 & 11h25 11h20 & 11h25
11h25 a 11h30 11h25 a 11h30
11h30 a 11h35 ECHAU SUR TOILE 11h30 a 11h35
11h35 a 11h40 T OB AR (i DMT - R4 9-10 11h35 & 11h40
11h40 a 11h45 11h40 3 11h45
11h45 a 11h50 TRI-R4 13-14 11h45 & 11h50
11h50 a 11h55 COMPE 11h50 & 11h55
11h55 a 12h00 gl 11h55 & 12h00
12h00 a 12h05 12h00 & 12h05
12h05 3 12h10 12h05 & 12h10
12h10 3 12h15 €CHAU SUR TOILE 12h10 & 12h15
12h15 3 12h20 A 12h15 & 12h20
12h20 3 12h25 12h20 & 12h25
12h25 3 12h30 TRI-RS 12h25 & 12h30
12h30 3 12h35 COMPE 12h30 & 12h35
12h35 a 12h40 SYNCHRO R3 (9 paires) 12h35 & 12h40
12h40 3 12h45 12h40 3 12h45
12h45 3 12h50 12h45 & 12h50
12h50 & 12h55 ECHAU SUR TOILE 12h50 & 12h55
12h55 3 13h00 SYNCHRO - R + RS (12 paires) 12h55 &  13h00
13h00 3 13h05 TRS -R3 13h00 & 13h05
13h05_a 13h10 O 13h05 & 13h10
13h10 3 13h15 ) 13h10 & 13h15
13h15 3 13h20 SYNCHRO R4 (10 paires) 13h15 & 13h20

a SYNCHRO RS (2 paires) 2
13h20 3 13h25 13h20 & 13h25
13h25 3 13h30 13h25 & 13h30
13h30 3 13h35 13h30 & 13h35
13h35 3 13h40 13h35 & 13h40
13h40 3 13h45 TRS - R4/R5 13h40 3 13h45
13h45 3 13h50 13h45 & 13h50
13h50 3 13h55 13h50 & 13h55
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TR-1 TR-2 TU DMT REMISE DES
(Plateau STR) (Plateau STR) (Plateau STR) RECOMPENSES
13h55 a 14h00 13h55 a 14h00
14h00 a 14h05 14h00 a 14h05
14h05 ::i 14h10 ECHAU 14h05 ? 14h10
14h10 ? 14h15 TU- R4 +R5 (11) 14h10 ? 14h15
14h15 a 14h20 14h15 a 14h20
14h20 a 14h25 ComPE 14h20 a 14h25
N TU-R4 11-12 (7) -
14h25 3 14h30 - EOEE) 14h25 3 14h30
14h30 a 14h35 TU - R4 15+ (1) 14h30 a 14h35
14h35 a 14h40 14h35 a 14h40
14h40 a 14h45 ECHAU 14h40 a  14h45
14h45 a 14h50 TU - R3 13-14/15+ (16) TU-R411-12/13-14 14h45 a  14h50
14h50 a 14h55 TU - R4 15+ 14h50 a 14h55
14h55 a 15h00 COMPE 14h55 ? 15h00
15h00 ? 15h05 TU-R313-14 (12) 15h00 ? 15h05
15h05 a 15h10 TU-R3 15+ (4) 15h05 a 15h10
15h10 a 15h15 15h10 a 15h15
15h15 ::i 15h20 ECHAU 15h15 ? 15h20
15h20 ? 15h25 TU-R3 + R4 9-10 (11) 15h20 ? 15h25
15h25 a 15h30 TU - R3 13-14/15+ 15h25 a 15h30
15h30 a 15h35 COMPE 15h30 a 15h35
15h35 a 15h40 TU - R39-10 (8) 15h35 a 15h40
15h40 a 15h45 TU - R49-10(3) 15h40 a 15h45
15h45 ? 15h50 ECHAU 15h45 é 15h50
15h50 a 15h55 TU-R311-12 (12) 15h50 a 15h55
15h55 a 16h00 TU - R3 9-10/R4 9-10 15h55 a 16h00
16h00 a 16h05 COMPE 16h00 a 16h05
16h05 a 16h10 TU-R311-12 (12) 16h05 a 16h10
16h10 a 16h15 16h10 a 16h15
16h15 a 16h20 16h15 a 16h20
16h20 a 16h25 16h20 a 16h25
16h25 a 16h30 TUR3 11-12 16h25 a 16h30
16h30 a 16h35 16h30 a 16h35
16h35 a 16h40 16h35 a 16h40
16 h40 a 16 h45 16h40 a 16h45
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