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Informations

de semaine le prochain cours sera annulé)		

BONNE PRÉPARATION AUX ATHLÈTES !

750, rue de la Sorbonne, Québec, G1H 1H1

2e Présentation des groupes pré-compé

GAF - GAM - ACRO - STR

Pré-compé

Québec Performance

Palestre de l'Arpidorme de Charlesbourg

* Les athlètes doivent apporter leur matériel habituel comme pour leur entrainement régulier.

* Cet événement remplace le cours de la fin de semaine ou le cours suivant (si vous n'avez pas de cours la fin 

GAF - GAM - ACRO - STR : 5 mai 17 h à 19 h 30

Adulte 13 ans et + : aucun Enfant 6-12 ans : aucun aucun


