
 

750 rue de la Sorbonne, Québec, G1H 1H1 (casier postale 1, Suite RC-49) 581-981-1496 
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RÉSUMÉ DES FRAIS OBLIGATOIRES  

SECTEURS PRÉ-COMPÉTITIF ET COMPÉTITIF 2023-2024 

(Se référer au document Politiques et règles de fonctionnement) 

FRAIS MONTANT 
COCHEZ 

LORSQUE 

FAIT 

1-Frais d’inscription pour l’année selon le calendrier. 
Selon le nombre 

d’heures/semaine 
 

2-Affiliation : coût annuel déterminé par Gymnastique Québec (1er sept. au 31 août) Selon le réseau du gymnaste  

3- Bénévolat : crédité au compte après 6h de bénévolat auprès du club 150$  

4-Activité de financement annuel obligatoire (2/famille maximum) 100$  

5-Frais entraînements estivaux pour les gymnastes de niveau pré-compé et régional 
Selon les inscriptions aux 

entraînements ou camps 
 

6-Compétitions du circuit au Québec (voir calendrier de paiement par secteur) 

Régional : 76$ 
Défi 1-2 GAF :  
Défi 3 à 6 GAF : 72,45$ 
Provincial GAM/GAF/STR : 143$ 
National GAM/GAF/STR : 
169,40$ 
Acro N5 et N6 : 76$  
Acro N7 et + :  143$ 
Finalités provinciales : 147$ 
Finalités nationales : 175$ 
Finalités régionales : 103$ 

 

7-Survêtement du club (selon politique) 
Manteau : 85$ 
Pantalon : 60$ (optionnel) 

 

8-Maillot/singlet/fuseau/shot (selon politique) 

Maillot : 170$ 

Singlet : 85$ 

Fuseau : 50$ 

Short (GAM) : 35$ 

Acro : entre 250$ et 600$ selon 

l’équipe 

 

9-Costume spectacle de fin d’année Voir auprès de votre entraîneur  

10-Affiliation ARG (seulement athlètes de niveau régional - Défi 1-2 féminin) Suspendue pour l’année 23-24  

11-Gants pour barres (CR-Prov filles) et gants anneaux/fixe pour garçons 
70$ ou 90$ la paire selon la 

marque souhaitée 
 

12-Poignets pour tous les gymnastes (GAF et GAM) Entre 10$ et 20$  

13-Chausson pour le trampoline (STR) 31$  

14-Maillots d’entraînement / cuissards filles Selon les besoins  

15-Chorégraphie de sol, poutre et gymnastique acrobatique (Régional, Provincial et 

national) 
Selon le chorégraphe  

16-Vêtements de délégation pour athlètes sélectionnés aux finalités suivantes : 

Challenge des régions / Championnat de l’Est / Championnat Canadien 

À déterminer par l’association 

régionale ou Gymnastique 

Québec 

 

Note : les prix sont sujets à changements 
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