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INVITATION : 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 

 QUÉBEC PERFORMANCE  
 
Vous êtes, par la présente, cordialement invité(e) à cet événement qui se tiendra en présentiel 
:  
 

Mardi le 22 septembre 2026 à 18h00 
Arpidrome de Charlesbourg 

750, rue de la Sorbonne, Québec, G1H H1 
Local RC36 

 
Le Club de gymnastique Québec Performance est heureux de vous présenter le bilan de l’année 2025-
2026. 

Au programme de la soirée :  
 

➢ Ouverture de l’Assemblée  
➢ Nomination d’un président et d’un secrétaire d’Assemblée 
➢ Constatation de la régularité de la convocation et vérification du quorum 
➢ Adoption de l’ordre du jour  
➢ Adoption du procès-verbal de l’AGA 2025 
➢ Rapport du président du conseil d’administration  
➢ Rapport de la direction 
➢ Rapport financier vérifié au 30 juin 2026 
➢ Nomination d’un vérificateur  
➢ Ratification aux amendements des règlements généraux 
➢ Élection des membres du conseil d’administration 

 
Conseil d’administration (2025-2026) : 
 

Président Marie-Claude Poulin  Administratrice Stéphanie Walker 

Vice-présidente Marie-Hélène Tremblay (sortante) Administrateur Laurie Vandal- Fortin 

Trésorière Patric Gaudreau  Administratrice Annie Genest (sortante) 

Secrétaire Catherine Verreault (sortante)   
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Profil des administrateurs et administratrices 
Annie Genest 
 

● Gestionnaire en éducation préscolaire 
● Officiel en gymnastique artistique féminine 
● Maman de deux enfants en gymnastique artistique 

féminine et masculine 
Catherine Verreault 
(trésorière) 

● Actuaire 
● Ancienne nageuse et entraîneure en natation de niveau 

national 
● Maman de trois enfants dont une gymnaste au sein du 

club 
Laurie Vandal-Fortin 
(Secrétaire) 
 

● Avocate 
● Ancienne patineuse artistique 
● Maman de deux enfants  

Marie-Claude Poulin 
(Présidente) 
 

● Directrice générale et co-propriétaire W Communication 
● Entraîneure niveau 3 en patinage artistique 
● Maman de deux enfants  

Marie-Hélène Tremblay 
(Vice-présidente) 
 

● Gestionnaire de programme de subvention à la recherche 
● Nageuse de niveau nationale 
● Anciennement entraîneure en natation 
● Entraîneure en vélo de montagne 
● Maman de deux filles dont une en trampoline. 

Patric Gaudreau  ● Directeur général d’une corporation de loisir 
● Ancien joueur de baseball de haut niveau 
● Père d’une fille membre en gymnastique artistique 

féminine. 
Stéphanie Walker ● Directrice en ressource humaine 

● Ancienne entraîneure et officielle en gymnastique 
artistique féminine 

● Maman de deux filles en gymnastique artistique féminine 
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