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1° EVALUATION DEFI PROVINCIAL STR

Dynamix - 14 et 15 novembre 2026

Rappel : En tout temps, I'échauffement peut étre devancé a I'heure d'arrivée des athlétes.

SAMEDI -

14 NOVEMBRE 2026

Version 2

SESSION 1 - STR

DEFI1 A (10) CLUB ARRIVEE ECHAU GENERAL ROTATION 1 ROTATION 2
15 minutes 30 minutes 30 minutes
prOUPEA- TR Dynam!x 2) Viagym (3) 8:15 8:30 - 8:45 8:45-9:15 9:15 - 9:45
GROUPE B - ACRO Dynamix (2) Excel Gym (3)

Dynamix A : Abby, Elie

Dynamix B : Evelyn, Léane

Viagym A : Christina, Laurie, Nadine

Rappel : En tout temps, I'échauffement peut étre devancé a I'heure d'arrivée des athlétes.

SAMEDI -

SESSION 2 - STR

14 NOVEMBRE 2026

, ! E ENERAL 1 2
DEFI 1B (11) CLUB ARRIVEE CHAU G NERA ROTATION ROTATION
15 minutes 30 minutes 30 minutes
GROUPEA-TR Dynamix (2) Viagym (4) 9:30 9:45 - 10:00 10:00 - 10:30 10:30 - 11:00
GROUPE B - ACRO Dynamix (2) Qc Perfo (3)

Dynamix A : Malaika Anaelle, Marion

Dynamix B : Kane, Wesley

Viagym : Naomie, Noémie, Zaélie Michéle, Abraham

Rappel : En tout temps, I'échauffement peut étre devancé a I'heure d'arrivée des athlétes.

SAMEDI -

14 NOVEMBRE 2026

SESSION 3 - STR

GROUPE B - ACRO

Viagym (3)

Viagym (2)

DEFI2 A (9) CLUB ARRIVEE ECHAU GENERAL ROTATION 1 ROTATION 2
15 minutes 35 minutes 35 minutes
- Perfo (4
prOUPEA- TR Qc Perfo (4) 10:45 11:00 - 11:15 11:15-11:50 11:50 - 12:25

Viagym 2 : Lyvia, Maelys

Viagym 3 : Tommaso, Viviana, Marie-Elle

X}

PAUSE DES EVALUATEURS - 12H25 A 13H10

Rappel : En tout temps, I'échauffement peut étre devancé a I'heure d'arrivée des athlétes.

SAMEDI -

SESSION 4 - STR

14 NOVEMBRE 2026

] E ENERAL 1 2
Défi 28 (7) LUB ARRIVEE CHAU GENERA ROTATION ROTATION
15 minutes 30 minutes 30 minutes
- Vi 3
GROUPEA-TR iagym (3) 12:40 12:55 - 13:10 13:10 - 13:40 13:40 - 14:10
GROUPE B - ACRO Dynamix (4)

Viagym : Jamie, Clara, Charlie, Béatrice
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1° EVALUATION DEFI PROVINCIAL STR

Rappel : En tout temps, I'échauffement peut étre devancé a I'heure d'arrivée des athlétes.

SAMEDI -

SESSION 5 - STR

Dynamix - 14 et 15 novembre 2026

14 NOVEMBRE 2026

Version 2

Défi 3 A (10) CLUB ARRIVEE ECHAU GENERAL ROTATION 1 ROTATION 2
15 minutes 35 minutes 35 minutes
- Vi 4
GROUPEA- TR |agyn_ﬂ (4) 13:50 14:10 - 14:25 14:25 - 15:00 15:00 - 15:35
GROUPE B - ACRO Dynamix (6)

Dynamix : Médérick, Matis, Ayden, Mia, Jeanne, Aurélia

Rappel : En tout temps, I'échauffement peut étre devancé a I'heure d'arrivée des athlétes.

SAMEDI -

SESSION 6 - STR

14 NOVEMBRE 2026

GROUPE B - ACRO

Excel Gym (1)

DEFI 3 B (3) CLUB ARRIVEE ECHAU GENERAL ROTATION 1 ROTATION 2
15 minutes 35 minutes 35 minutes
GROUPEA-TR Dynamix (2) 15:40 15:35 - 15:50 15:50 - 16:25 16:25 - 17:00

Dynamix : Théo, Olivier J

Rappel : En tout temps, I'échauffement peut étre devancé a I'heure d'arrivée des athlétes.

SESSION 7 - STR

DIMANCHE - 15 NOVEMBRE 2026

- CLUB ARRIVEE ECHAU GENERAL ROTATION 1 ROTATION 2
DEFI 5 A (6) 15 minutes 35 minutes 35 minutes
GROUPEA-TR | - 8:15 8:30 - 8:45 8:45-9:20 9:20 - 9:55
GROUPE B - ACRO Dynamix (6)

Rappel : En tout temps, I'échauffement peut étre devancé a I'heure d'arrivée des athlétes.

SESSION 8 - STR

DIMANCHE - 15 NOVEMBRE 2026

GROUPE B - ACRO

DEFI 5 B (5) LUB ARRIVEE ECHAU GENERAL |  ROTATION 1 ROTATION 2
15 minutes 30 minutes 30 minutes
- Vi 5
GROUPEA-TR iagym (5) 9:40 9:55 - 10:10 10:10 - 10:40 10:40 - 11:10
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